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• คณุสรา้งความตอ้งการอยา่งไร
– จําเป็นตอ้งมขีอ้มลูอะไร
– จะสือ่สารเกีย่วกบักลยทุธก์ารป้องกนัใหม ่(กลา่วคอื PrEP) ในวธิกีารมสีว่นรว่ม กระชบั ไมใ่ชเ่ชงิ

เทคนคิเพือ่กระตุน้หญงิสาวในแอฟรกิาใตแ้ละซมิบบัเวอยา่งไร

• คณุจะสนบัสนนุการจดัสง่ PrEP อยา่งไร
– คณุจะระบคุวามเสีย่งสงูสดุเหลา่นัน้เกีย่วกบัการสรา้งมลทนิ
– จําเป็นตอ้งมหีรอืตอ้งการมบีรกิารเพิม่เตมิอะไร
– เราจะรวมกบัการแทรกแซงอืน่ ๆ อยา่งไร

• คณุจะสนบัสนนุการใชอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพของหญงิสาวอยา่งไร
– การสนับสนุนการปฏบิตัติามระเบยีบเป็นอยา่งไร

• การใหคํ้าปรกึษา การเชค็อนิ SMS รายสปัดาห ์สโมสร
• ความเห็นเกีย่วกบัระดบัยา
• เป้าหมาย/การทําใหแ้รงขึน้สําหรับผูท้ีจํ่าเป็นตอ้งไดรั้บการสนับสนุนเพิม่เตมิ

PrEP ในแอฟรกิา - คาํถามสาํคญัสาํหรบัการนําไปปฏบิตัใิชโ้ดยเฉพาะอยา่งยิง่
สาํหรบัหญงิสาว



การลงทะเบยีนเป้าหมาย

• ผูห้ญงิ 400 คนทีย่อมรบั PrEP ณ การ
ลงทะเบยีน

• ≤ ผูห้ญงิ 200 คน ทีป่ฏเิสธ PrEP ณ
การลงทะเบยีน

HPTN 082: การประเมนิการรบัประทาน PrEP รายวนัในฐานะกลยทุธก์าร
ป้องกนัหลกัสาํหรบัหญงิสาวแอฟรกินั

วตัถปุระสงคห์ลกั: 
ประเมนิสดัสว่นและลักษณะของผูห้ญงิทีย่อมรับกบัผูห้ญงิทีป่ฏเิสธ PrEP
ประเมนิการปฏบิตัติาม PrEP โดยใชร้ะดบัยาในหญงิสาว

ประชากรในการศกึษา

ผูห้ญงิทีไ่มต่ดิเชือ้
อาย ุ16-25 ปี

โจฮนัเนสเบริก์และเคปทาวน์
แอฟรกิาใต้

Harare, ซมิบบัเว



PrEP = รบัประทาน FTC/TDF รายวนั

ปฏเิสธ

ยอมรบั

ให ้PrEP การสนบัสนนุการ
ปฏบิตัติามข ัน้สงู, SOC

(~ผูห้ญงิ 200 คน)

SOC และเสนอ PrEP
(≤ ผูห้ญงิ 200 คน)

สุม่ผูย้อมรบั 
PrEP 1:1

ให ้PrEP, การสนบัสนนุการ
ปฏบิตัติามระดบัมาตรฐาน, 

SOC
(~ผูห้ญงิ 200 คน)

Enroll

การออกแบบการศกึษา

การสนบัสนนุการปฏบิตัติามแบบมาตรฐาน การสนบัสนนุการปฏบิตัติามข ัน่สงู

• การใหค้าํปรกึษา CBT • การใหค้าํปรกึษา CBT

• การสง่ขอ้ความ SMS • การสง่ขอ้ความ SMS

• สโมสรทีป่ฏบิตัติาม • สโมสรทีป่ฏบิตัติาม

• การใหค้าํปรกึษาเกีย่วกบัความเห็นเกีย่วกบั
ระดบัยา

การสมัภาษณเ์ชงิลกึเกีย่วกบัการตดัสนิใจของผูห้ญงิทีจ่ะใช ้PrEP ปฏบิตัติาม PrEP และ
ความสามารถในการยอมรบัใน 3 เดอืนแรกหลงัจากทีย่อมรบั PrEP

(~ ท ัง้หมด 75 ซึง่รวมถงึผูย้อมรบัและผูป้ฏเิสธ)

HPTN 082



• เพือ่ประเมนิสดัสว่นและลักษณะของหญงิสาวทีต่ดิเชือ้ HIV ทีย่อมรับกบัทีป่ฏเิสธ PrEP

• เพือ่ประเมนิสว่นตา่งในการปฏบิตัติาม PrEP ในหญงิสาวทีสุ่ม่เพือ่การสนับสนุนการปฏบิัตติาม
ขัน้สงู (โดยใชค้วามเห็นเกีย่วกบัระดบัยา) กบัมาตรฐานการสนับสนุนการปฏบิตัติามการดแูล

วตัถปุระสงคห์ลกัของ HPTN 082



วตัถปุระสงคร์อง

• เวลาของการยอมรับ PrEP ทา่มกลางผูห้ญงิทีป่ฏเิสธ PrEP ในตอนแรก ณ การลงทะเบยีนแตเ่ลอืกทีจ่ะยอมรับ
PrEP ระหวา่งการตดิตามผล

• ความสมัพันธข์องการยอมรับ PrEP ตอนเริม่ตน้และในภายหลัง
• ความสมัพันธข์องการปฏบิตัติาม PrEP ณ สปัดาหท์ี ่13 26 และ 52
• สดัสว่นของผูท้ีห่ยดุใช ้PrEP ระยะเวลา และปัจจัยทีเ่กีย่วขอ้งกบัการหยดุใช ้PrEP
• ความเฉพาะเจาะจงและคา่เชงิคาดการณ์ของเครือ่งมอืความพรอ้มของ PrEP (ตามมาตรการความพรอ้มในการ

ป้องกนั HIV หรอื HPRM) เพือ่คาดการณ์การรับประทานและการปฏบิัตติามการรับประทาน PrEP



• ปัจจัยเชงิคณุภาพทีม่อีทิธพิลตอ่การตดัสนิใจของผูห้ญงิทีจ่ะใช ้PrEP เพือ่ปฏบิตัติาม PrEP และความสามารถ
ในการยอมรับของ PrEP ใน 3 เดอืนแรกหลังจากการยอมรับ PrEP

• เหตกุารณ์เชงิลบระหวา่งผูห้ญงิทีใ่ช ้PrEP กบัผูห้ญงิทีไ่มใ่ช ้PrEP
• การเกดิ HIV ในผูท้ีย่อมรับ PrEP เทยีบกบัผูท้ีไ่มย่อมรับ

– และประเมนิความสมัพันธก์บั TFV ทีส่ามารถตรวจพบไดใ้นผูใ้ช ้PrEP ทีต่ดิเชือ้ HIV ระหวา่งการศกึษา

วตัถปุระสงคร์อง (ตอ่)



การเก็บขอ้มลูเชงิพฤตกิรรม (CASI)

• ลักษณะการเป็นหุน้สว่นและสถานะ HIV ของ
คูค่รอง

• พฤตกิรรมทางเพศ
• การรับรูค้วามเสีย่งของ HIV
• มลทนิของ HIV
• ความพรอ้มของ PrEP (HPRM)
• รสนยิมและความปรารถนาในอนาคต 

ประสทิธภิาพในตนเอง

• การใชแ้อลกอฮอลแ์ละยา
• ความรนุแรงตามเพศ
• การเปิดเผยใหเ้พือ่น ๆ สมาชกิในครอบครัว คร ู

และคูค่รองทราบเกีย่วกบัการใช ้PrEP และการ
เขา้รว่มในการศกึษา



การสมัภาษณเ์ชงิคณุภาพ
(25 ตอ่ไซต์ ท ัง้หมด 75 คน)

ตวัอยา่ง:
1) ‘ผูป้ฏเิสธ’ PrEP ในตอนแรกเกีย่วกบั:

• ปัจจัยทีม่อีทิธพิลตอ่การใช ้ PrEP ของผูห้ญงิ

2) ผูท้ีย่อมรับ PrEP
• สุม่ตวัอยา่งผูห้ญงิทีม่กีารปฏบิตัติามสงูหรอืตํา่ตามระดบัยาที่ 1 และ 2 เดอืน
• ปัจจัยทีม่อีทิธพิลตอ่การปฏบิัตติาม PrEP (เชน่ การจัดเก็บผลติภัณฑ์ การเปิดเผย การสือ่สารใหคู้ค่รอง

ทราบ การใชแ้อลกอฮอลแ์ละยา)

• ทา่มกลางผูท้ีถ่กูสุม่ใหรั้บความเห็นเกีย่วกบัระดับยา ประสบการณ์ของตน และการทีค่วามเห็นมผีลกระทบ
ตอ่การปฏบิตัติาม PrEP ในภายหลัง



รบั PrEP!
วดิโีอสรรหา

• อธบิายภาพทีเ่ป็นมติรกบัเยาวชนเกีย่วกบัการใช ้PrEP
• บนัทกึภาพและตดัตอ่โดย Umuzi (แอฟรกิาใต)้
• บท ภาพ และภาพยนตรพั์ฒนาในความรว่มมอืกบัและประเมนิโดย

เยาวชนในแอฟรกิาใตแ้ละซมิบบัเว

ผูเ้ขา้รว่มกําลงัเสนอสําหรับการ
คดักรองหลงัจากทีไ่ดเ้ห็นวดิโีอ
คดักรองทีแ่ชรโ์ดยเพือ่น ๆ บน

โซเชยีลมเีดยี

ไซตร์ายงานวา่
ผูเ้ขา้รว่มมี
คาํถามนอ้ยลง
เกีย่วกบัวธิกีาร
ทํางานของ PrEP

หลงัจากดวูดิโีอ
ในหอ้งรอ





HPTN 082: การสนบัสนนุการปฏบิตัติาม

1. การใหคํ้าปรกึษา
2. SMS รายสปัดาห์
3. สโมสรปฏบิตัติาม
4. ความเห็นเกีย่วกบัระดบัยา

มา
ตร

ฐา
น

ขัน้
สงู



• ผูท้ีย่อมรับ PrEP จะไดรั้บขอ้ความ SMS รายสปัดาหจ์นกวา่
จะถงึสปัดาหท์ี ่13 โดยสามารถเลอืกทีจ่ะรับขอ้ความตอ่
ตลอดทัง้การตดิตามผลก็ไดห้ากตอ้งการ

SMS รายสปัดาห์

วา่ไงนอ้งสาว
เป็นอยา่งไรบา้ง

สบายดไีหม



HPTN 082 SMS ไปกลบั

• สว่นตอ่ประสานผูใ้ชง้านทีใ่ชง้านงา่ยเพือ่สง่ SMS รายเดอืนเพือ่เชค็อนิ
– เป็นแบบจําลองมาจากโปรแกรม WelTel ทีเ่พิม่การปฏบิตัติาม ART ในเคนยา (Lester, Lancet 

2010)
– ให ้“เชค็อนิ” กบัผูเ้ขา้รว่ม 13 สปัดาหแ์รกเกีย่วกบั PrEP

• ขอ้มลูการแพรเ่ชือ้จะถกูเปรยีบเทยีบเพือ่หาวา่ผูห้ญงิตอบโตก้บัใครดว้ยขอ้กงัวล
– จะประเมนิผลของการโทรกลับ

As presented by S. Delany-Moretlwe 6/13/2016



• พัฒนาการสนับสนุนจากเพือ่น ๆ
– โดยการแชรป์ระสบการณ์และการใหคํ้าแนะนํา
– สรา้งผลกระทบแบบกลุม่ทา่มกลาง ppts

• จัดการขอ้กงัวลเกีย่วกบั PrEP และการปฏบิตัติาม
– พนักงานและผูเ้ขา้รว่มในการศกึษาพดูคยุเกีย่วกบัประเด็นตา่ง ๆ กนัอยา่งเปิดเผย

• สง่เสรมิการใชย้าโดยผูท้ีไ่มไ่ดเ้ป็นผูใ้ช ้
• การแกไ้ขความทา้ทายเกีย่วกบัการปฏบิตัติาม

HPTN 082 สโมรสรการปฏบิตัติาม



• ผสมผสานแบบเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ
– เพือ่สนัทนาการและ “เพือ่การศกึษา”:

• กฬีา ภาพยนต ์ดนตร ีละคร การกอ่เกดิรายได ้การอบรม
• การพดูสรา้งแรงจงูใจ
• การมสีว่นเกีย่วขอ้งของคูค่รอง / พอ่แมห่รอืไม่ (เปิดบา้นใหเ้ยีย่มชมหรอืไม)่

สโมรสรการปฏบิตัติาม: 
รปูแบบและโครงสรา้ง



• ผูเ้ขา้รว่มทีถ่กูสุม่จะไดรั้บการใหคํ้าปรกึษาขัน้สงูจะไดร้ะดบั DBS TFV-DP ทีส่ปัดาหท์ี่ 4 และ 8
• ผลลัพธจ์ะถกูใหใ้นชว่งการใหคํ้าปรกึษาในการเยีย่มครัง้ถัดไป (สปัดาหท์ี่ 8 และ 13)

การตอบสนองระดบัยา

ENR สปัดาห ์4 สบัดาห์ 8 สปัดาห์ 13





สถานทีว่จิยัทางคลนิกิ

• Emavundleni, เคปทาวน์
• Ward 21, Wits RHI, โจฮนัเนสเบริก์
• Spilhaus, Harare



• เราไดผ้า่นครึง่ทางของการลงทะเบยีนไปแลว้
– ผูห้ญงิ 232/400 รายทีย่อมรับ PrEP ไดล้งทะเบยีนแลว้

• ผูห้ญงิจํานวน 12% (30/244) เทา่นัน้ทีล่งทะเบยีนแลว้ แตป่ฏเิสธ PrEP ณ การลงทะเบยีน
– รับไดส้งูสดุที่ 200

• องิจากอตัราปัจจบุนัของการลงทะเบยีน ทกุไซตจ์ะลงทะเบยีนเสร็จสมบรูณ์ในเดอืนสงิหาคม 2017

สถานะการศกึษาปจัจบุนั
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ณ วนัที ่31 มนีาคม 2017



2017-07-17, 134.0

2017-06-19, 133.0

2017-07-31, 133.0
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HPTN 082: Actual and projected enrollment 

W21 Acceptors Enr

Ema Acceptors Enrolled

Spil Acceptors Enrolled

เฉลีย่อตัรารายสปัดาหข์องการ
ลงทะเบยีน: 
Ward 21: 3.2
Ema: 4.1

ณ วนัที ่31 มนีาคม 2017

ตามจรงิ ประมาณการ
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การจดัเก็บผลติภณัฑม์คีวามสาํคญั
HPTN 082/HERS กระเป๋าใสย่า/กระเป๋าหิว้ใสย่า



การมสีว่นรว่มของชุมชนใน 082

Spilhaus CRS
Harare, ซมิบบัเว

Emavundleni CRS
เคปทาวน ์แอฟรกิาใต ้

Ward 21 CRS (Wits RHI)
โจฮนัเนสเบริก์ แอฟรกิาใต ้



• RHI มี 4 CABs
• 082 มสีว่นรว่มอยา่งเป็นหลักกบัเยาวชน CAB เพือ่:

– ตรวจทานเอกสารการศกึษา - ICFs, SMS 
– ใหข้อ้มลูและแสดงความคดิเห็นกบั:

• ภาพยนต ์PrEP
• ขอ้ความและสือ่
• โลโก ้

– ภาพลักษณ์และความรูส้กึของคลนิกิวัยรุน่

การมสีว่นรว่มของผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีที่ Ward 21

คณะกรรมการการทีป่รกึษาชมุชนเยาวชน



การเขา้รว่มของผูท้ ีม่สีว่นไดส้ว่นเสยีที่
21

การนําเสนอเรือ่ง PrEP และการป้องกนั HIV ที่
กจิกรรมชมุชน เชน่ TAC Youth Dialogue

Womandla! การพดูคยุเกีย่วกบั PrEP ที่ IAC

การประชมุการใหคํ้าปรกึษาแกส่ตรแีละ PrEP –
10 มถินุายน 2016



การมสีว่นรว่มของชุมชนที ่Spilhaus

ผูจั้ดการโปรแกรมชมุชนเยีย่มชมไซตแ์ละตดิตามกจิกรรมตา่ง ๆ ทีไ่ดจั้ดขึน้ดงัตอ่ไปนี้
• การประชมุวา่ดว้ยการสรา้งความรูส้กึใหเผูท้ีม่สีว่นไดส้ว่นเสยีทีเ่ป็นเยาวชน (วันที ่7 กมุภาพันธ์ 2017)

o จัดโดย CAB และ 85% ของ YCAB มารว่มงาน
o ตวัแทน 58 รายจากองคก์รเยาวชน 14 องคก์ร
o เนน้ความสําคญัเรือ่งบทบาทหนา้ทีแ่ละความรับผดิชอบของ YCAB ภาพรวมการศกึษา 082

• การฝึกอบรม CAB (วันที ่8 กมุภาพันธ์ 2017)
o ภาพรวม 082 
o บทบาทหนา้ทีแ่ละความรับผดิชอบของ CAB
o รา่ง 084 ICF ทีผ่า่นการตรวจทานแลว้



• ไซตร์ว่มมอืกบัองคก์รเยาวชนทีทํ่างานในเขตทางตะวันตกและเขตทางใตข้อง Harare เพือ่จัดแคมเปญ 2 สองวันเพือ่
ตอ่ตา้นการทารณุเด็กทางเพศ

• วันที ่1 (24 มนีาคม) เป็นงานเยาวชนในโรงเรยีน มเียาวชนจากโรงเรยีน 4 แหง่ในเขตมารว่มงาน 
และวันที ่2 (25 มนีาคม) เป็นงานเยาวชนนอกโรงเรยีน

• ทัง้สองวันมโีรด้โชว ์ละคร การเตน้แบบมอือาชพี การขีจั่กรยานผาดโผน การนําเสนอของตํารวจเกีย่วกบัการทารณุ
เด็กทางเพศ กลอน และรปูแบบศลิปะตา่ง ๆ

• ไซตเ์ขา้ถงึเยาวชนทัง้หมด >1200 คนทีม่ารว่มงานและรวบรวมรายละเอยีดการตดิตอ่จากเยาวชนประมาณ 108 คน 
มกีารสรา้งความสมัพันธก์บัองคก์รเยาวชนและกลุม่ศลิปะระใหม ่ๆ เพือ่ความรว่มมอืในอนาคต

‘ภาพลกัษณ  ์การเรยีนร ูแ้ละปฏบิตัเิพ ือ่ตอ่แคมเปญการลว่งละเมดิทาง
เพศตอ่เด็ก’ (Spilhaus)



การมสีว่นรว่มของชุมชนที ่Spilhaus



• ความสมัพันธก์บัผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีในชมุชน – การเนน้เป็นพเิศษเกีย่วกบัองคก์รเยาวชนสําหรับ HPTN 082
• มกีารใหคํ้าปรกึษากบัผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีในชมุชนและ CAB กอ่นสง่การศกึษาใหก้บั IRBs
• แจง้ผูส้ละสทิธิก์ารยนิยอมไดรั้บอนุญาตโดยคณะกรรมการจรยิธรรมหลังจากการรับรองจาก CAB
• จัดการอบรมระเบยีบการและการทบทวนกบัผูใ้หญแ่ละ CABs เยาวชน
• มกีารแชรว์ดิโีอ PrEP คอือะไรกบั CABs
• มกีารจัดงานการมสีว่นรว่มของสงัคมเป็นประจําโดยพนักงานของไซต์

การมสีว่นรว่มของผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี- Ema



การมสีว่นรว่มของชุมชนที่ Ema
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